11 MESSAGES CLES

La période de 0 a 9 ans est une étape charniére pour acquérir et maitriser des habiletés motrices.
ILimporte donc d'offrir a l'enfant, le plus souvent possible, des occasions de bouger, d'explorer, d'interagir et
de relever des défis pour qu'il vive des expériences de réussite motrice plaisantes et diversifiées.

Lextérieur est un environnement propice au jeu actif
et porteur de défis, et ce, en toute saison.
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Permettons aux jeunes de pratiquer des activités physiques
a un niveau d'intensité élevée, ce qui convient bien
a la nature de I'enfant.

Le jeu libre qui résulte de I'initiative de I'enfant favorise
"~ son développement global et sa créativité.

Tous lea.;

Les enfants ont besoin de bouger de fagon

quotidienne et spontanée.
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Expérimenter une gamme de jeux, d'activités et de sports
dans différents contextes permet a I'enfant d’optimiser
le développement de ses habiletés motrices.

Plasin !

Le jeu actif doit demeurer ludique et étre fait avec plaisir.

Lien vidéo: https:/ /www.youtube.com/watch?v=beRoXii3izI&t-14s
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L'enfant pourra pratiquer plus facilement un grand
nombre d’activités s'il mafirise les habiletés motrices
de base et il en retirera ainsi plus de plaisir.

Tout, autour des enfants, est prétexte
au développement moteur. (G
A

Le jeu et les activités physiques doivent Eire ponctués
de défis et adaptés aux capacités, aux besoins et
aux goits de I'enfant.

Clest @'aééam de tous. !

Mous jouons tous, sans contredit, un rile crucial quant
a la qualité de I'expérience vécue.

Steuniti bien. dosie !
C'est par des expériences diversifiées que I'enfant qui joue
développera et appliquera les comportements d’autoprotection

nécessaires a sa sécurité. Evitons, par surprotection, de
devenir un obstacle au jeu des enfants.
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