
La période de 0 à 9 ans est une étape charnière pour acquérir et maîtriser des habiletés motrices.
Il importe donc d'offrir à l'enfant, le plus souvent possible, des occasions de bouger, d’explorer, d’interagir et 

de relever des défis pour qu’il vive des expériences de réussite motrice plaisantes et diversifiées. 

11 MESSAGES CLÉS 

Produit par l'équipe de kinésiologues du CIUSSS MCQ en soutien au milieu scolaire Lien vidéo: https://www.youtube.com/watch?v=beR0Xii3izI&t=14s

Tiré de la brochure "À nous de jouer!"


