EMAP

ACCOMPAGNER LES JEUNES DANS
LEURS BESOINS RELATIONNELS ET
EMOTIONNELS

Coffre a outils Jasmin Roy

La régulation émotionnelle est une habileté
qui se développe dés I'enfance. Elle signifie
que l'enfant est capable d'identifier ses
émotions, de les moduler et de les exprimer
correctement.

Pour aider l'enfant a mieux gérer ses
émotions, il doit développer certaines

compétences :

e L'identification des émotions (ses
propres émotions et celles des autres)
e Moduler des émotions

e Exprimer des émotions @

COMMENT AIDER L'ENFANT A
MIEUX GERER SES EMOTIONS? @
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