
Le crabe L'ours

Le serpent L'âne

RESSOURCES UTILES
Educatout. Matériel à imprimer.

Youtube. Vidéo à regarder.

Regard 9 (2016). Capsule en ergothérapie: les 7 sens.

En effet, certains systèmes sensoriels sont mieux connus (vue, ouïe, odorat, goût, toucher).
Toutefois, deux autres systèmes sont tout aussi importants : le système vestibulaire et le
système proprioceptif. Ensemble, ils servent à donner des informations sur la position du

corps dans l’espace et sur l’interaction entre ses différentes parties. Bref, ils assurent un bon
équilibre et une bonne coordination dans les activités. Un manque de perception de ses deux sens

peut entraîner un besoin de bouger, une maladresse et même des difficultés à rester attentif!

Saviez-vous que...
Le corps humain comporte 7 sens?

L’enfant doit reproduire la posture ou la démarche de
l’animal que vous voulez. Usez de votre imagination ou

utilisez le matériel préparé dans les liens ci-bas. Variante:  
Utilisez un dé à jouer pour déterminer le nombre de

répétitions ou de secondes que l’enfant doit réaliser le
mouvement. 

DES ACTIVITÉS PROPRIO-VESTIBULAIRES POUR
S'AMUSER EN FAMILLE!

La marche des animaux

INFO-ÉMAP :  ERGOTHÉRAP IE
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https://www.educatout.com/pdfs/Marche-des-animaux.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=DpgKyq3WCuw
https://www.regard9.ca/capsules-informatives.html
http://www.cssenergie.gouv.qc.ca/

