A la petite enfance, il est primordial pour votre enfant de bouger le plus souvent possible. Par des
jeux actifs, il développe le tonus de son tronc et de ses bras, la connaissance de son corps, sa
coordination et sa compréhension des notions de temps et despace. Sil ne bouge pas
suffisamment, il est susceptible de vivre des difficultés dapprentissage dés ses premiéres années
du primaire. Il aura de la difficulté & accomplir des taches faisant appel & sa motricité fine, a faire
ses devoirs, d se concentrer ou méme d écouter.

TRES TOT, ON DEMANDE A L'ENFANT
~ D'ECRIRE DES LETTRES OU SON NOM, ALORS QU’IL DEVRAIT:

W

e faire la brouette, des postures de yoga et des déplacements d'animaux pour développer les
muscles du tronc afin d'étre assis confortablement & son pupitre et étre concentré sur ses
apprentissages;

e lancer des objets ou ramper au sol pour préparer son bras & l'action d'écrire;

e jongler avec des foulards pour coordonner le mouvement de ses yeux avec le travail de sa
main et de ses doigts dans l'action d'écrire;

e grimper dans des modules pour connaitre son cété dominant et développer la force de ses
bras et de ses mains, nécessaire dans l'action d’écrire;

e marcher sur une ligne pour pouvoir éventuellement écrire, tracer ou découper sur la ligne;

e sauter d'une hauteur pour apprendre les notions d'espace pour reconnaitre lespace entre deux
mots et faire la différence entre les lettres majuscules et les lettres minuscules;

e jouer A des jeux de poursuite pour controler linterruption du mouvement des
doigts et de la main dans l'action d'écrire.

DEVELOPPER LE TONUS DU TRONC
EST NECESSAIRE A L’APPRENTISSAGE DE L’ECRITURE

PRODUIT PAR L'EQUIPE DE KINESIOLOGUES DU CIUSSS MCQ EN SOUTIEN AU MILIEU SCOLAIRE




