LA PRISE DE RISQUE
ESSENTIELLE AU DEVELOPPEMENT GLOBAL DE VOTRE ENFANT

LE JEU ACTIF IMPLIQUE UN CERTAIN RISQUE ET NE SIGNIFIE PAS
NECESSAIREMENT DE S’EXPOSER A UN DANGER POTENTIEL.

VOTRE ENFANT GRIMPE SUR UN MODULE DE JEU
AVEC UNE SURFACE ABSORBANTE AU SOL LA PROCHAINE FOIS QU’'IL GRIMPERA, IL
SERA PLUS EN MESURE DE:

e reconnaitre les risques;

e connaitre ses limites;

mieux planifier ses actions;

trouver de nouvelles facons de faire pour
atteindre son objectif selon ses capacités.

ENCOURAGEZ LA PRISE DE RISQUE,
C’EST PERMETTRE A VOTRE ENFANT DE:

e reconnaitre le risque de grimper et de
décider lui-méme s'il est prét ou non;

e experimenter ses habiletés motrices;

e gérer ses émotions en affrontant ses
S’IL TOMBE, IL: craintes pour tenter de nouveau

I'expérience;
e apprend l'effet de la hauteur sur le corps P

apres une chute; e developper ses capacités d'autoprotection

. . et ses comportements sécuritaires.
e comprend le risque de grimper;

e comprend pourquoi il est tombé;

T
. . - . 3 E VOTRE ENFANT.
e deviendra un grimpeur plus expérimente, NE FAITES PAS A LA PLACED -

plus confiant et plus sécuritaire. FAITES-LUI CONFIANCE!
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