Accompagner votre enfant dans des activités un peu plus difficiles que ce qu’il peut faire actuellement
le sortira de sa zone de confort. Il pourra ainsi entrer dans sa zone proximale de développement
lui permettant de faire de nouveaux apprentissages.

™ zoNe pENNUI {3

Tache d'apprentissage trop facile.
Votre enfant risque de décrocher de I'activité ou de déranger le cours de 'activité.

Exemple: Il fait du tricycle.

™ Z0NE DE CONFORT {4

Tache d'apprentissage facile.
## Votre enfant risque de se désintéresser et de quitter I'activité aprés un moment.

Exemple: Il fait du vélo avec les petites roues a I’arriére.
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" Sortir de sa zone de confort

™ ZONE PROXIMALE DE DEVELOPPEMENT )

Tache d'apprentissage optimale avec opportunité de développement.
Zone idéale pour que votre enfant gagne en autonomie et progresse.
Il prend des risques et releve des défis selon ses capacités.

Exemple: Il apprend & faire du vélo sans les petites roues avec de I'aide.

PRODUIT PAR L'EQUIPE DE KINESIOLOGUES DU CIUSSS MCQ
EN SOUTIEN AU MILIEU SCOLAIRE



